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Annehmen und Beruhigungsessenz 
(Stressabbau) 

Diese Essenz steht dir zur inneren und äußeren Beruhigung zur 
Verfügung. Durch dein Annehmen was rund um Dich geschieht, 
erlangst du deinen Frieden und so beruhigt sich dein 
aufgepeitschter Emotionalkörper. Nach Abschluss der Beruhigungs-
phase kannst du dich auf das Wesentliche fokussieren und erlangst 
so mehr Klarheit in deinen Gedanken und Gefühlen. Also lasse 
deine Seele baumeln und genieße die beruhigende und frische 
Brise, welche durch das Sprühen über deiner Aura stattfindet. 
Atme durch und fühle die Leichtigkeit. 
 
Affirmation: 
„Ich darf dem Leben vertrauen und es liebevoll annehmen“ 

 
Die Schwingungen von Bergkristall- und Rubinwasser bringen den Körper in eine wohltuende Balance 
und schenken neue Kraft sowie vitale Energie. Der Bergkristall unterstützt Klarheit und innere Reinigung, 
während der Rubin Lebensfreude, Selbstbewusstsein, Leidenschaft und Leistungsfähigkeit stärkt. 
Lavendel wirkt wie ein sanfter Balsam für die Seele. Er beruhigt, entspannt und erleichtert den Zugang 
zur inneren Tiefe. Auch Rosmarin entfaltet seine Wirkung besonders im seelischen Bereich: Mit seiner 
Botschaft „Du schaffst das“ verleiht er Mut, Widerstandskraft und neuen Antrieb. Er weckt Kampfgeist 
und fördert Lebensfreude. 
Bergamotte ist ein wahrer Lichtbringer. Sie löst Ängste, wirkt stimmungsaufhellend und führt zu mehr 
Leichtigkeit im Hier und Jetzt. Eukalyptusöl unterstützt das Gefühl von Verbundenheit mit allem Sein 
und erfrischt Körper und Geist gleichermaßen. 
Die Melissenessenz dient als wertvoller Schutz, indem sie äußere Einflüsse abschirmt oder sanft filtert. 
Die Gänseblümchenessenz mit ihrem sonnengleichen Zentrum erinnert an die innere Lichtquelle und 
stärkt das eigene Strahlen. Ergänzt wird dies durch kolloidales Gold, das als bewusster 
Informationsträger hilft, im Zentrum und in der eigenen Kraft zu bleiben. 
 
Gemeinsam entsteht daraus eine sanfte, erfrischende und zugleich beruhigende Brise – eine Einladung 
zum tiefen Durchatmen und Ankommen im eigenen Sein. 
 
 
Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl, vor und nach der Meditation in die AURA sprühen, 
  auch als Raumspray anwendbar 
Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren! 
 
Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 

Inhaltsstoffe: Bergkristall, Rubin, Lavendel-, Rosmarin-, 
  Zitronenmelisse- und Gänseblütenessenz,  
  kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Bergamotte, Lavendel und  
  Eukalyptus 


