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Informationsblatt zu den ,,Wohltu-Ole“ von Energieheilfluss

Gemeine Braunelle & Aventurin - Sanfte Herzheilung & innere Erneuerung

Die Gemeine Braunelle bringt heilende Ruhe in das energetische
, B . Il ' System, starkt die Regeneration und fordert die naturliche Ordnung im
emeine braunelie Inneren. In Verbindung mit griinem Aventurin entsteht eine liebevolle

mit Aventurmschwmgung
2°0 "\ 738 - . Schwingung, die Herz und Geist beruhigt, Vertrauen schenkt und

4

&
’C‘)Iauszug aufBasts von BIO Oll;fgnél 30 mi T emotionale BlOCkaden Sanft lést.

ing:

Diese Kombination kann folgende Wirkung erzielen: beruhigend auf das Nervensystem, herzé6ffnend und
ausgleichend, starkend bei Erschopfung und innerer Unruhe, fordernd fur Selbstheilung, Leichtigkeit
und innere Harmonie. Ideal fur Menschen, die ihr Herz starken, in die Ruhe kommen und alten Ballast
loslassen mochten — ein Begleiter auf dem Weg zu mehr innerer Balance und Selbstliebe. Weiters kann
das Ol auch fiir Herpesvirus auf die Lippen aufgetragen werden. Die gemeine Braunelle ist als Viruskraut
in der Naturheilkunde bekannt.

Zusatzinfo: Tropfen ins Gurgelwasser zur Krankheitserregerbekdampfung, Hautentziindungen wie
Herpes, Wunden und kleine Verletzungen

Johanniskrautol in Verbindung mit Citrin - Licht und Leichtigkeit fiir Kérper und Seele

Johanniskrautol wirkt stimmungsaufhellend, beruhigend und unterstutzt
4 A%  die Regeneration von Haut und Nerven. Es schenkt Warme, lindert
Johanniskraut  Spannungenund wirkt wie ein sanfter Begleiter durch dunklere Zeiten. Der
= '"”C’j”"“”w'”g"”g .+ Citrin erganzt diese Wirkung ideal: Als Sonnenstein steht er fur
m,;&mmo,,vm,30m, & Lebensfreude, Klarheit und positive Ausstrahlung. Er bringt Licht ins
persieling: Enerenetiiiss e — emotionale Feld und starkt das Selbstbewusstsein.

In Kombination wirken Johanniskrautdl und Citrin wie ein energetischer Lichtbringer — sie fordern
seelisches Gleichgewicht, vertreiben tribe Gedanken und unterstutzen das innere Strahlen. Eine ideale
Verbindung fur Zeiten des Neubeginns, der inneren Klarung und zur Aktivierung positiver Lebensenergie.

Zusatzinfo: leichte Depressionen, Narbenbehandlung, Angstzustande, Hautentziindungen,
Wunden, entziindungshemmend

Konigskerze in Verbindung mit Bergkristall — Aufrichtung, Lichtkraft und innere Klarheit

Die Konigskerze tragt eine lichtvolle, aufrichtende Energie in sich. Sie
starkt das Selbstvertrauen, unterstutzt bei emotionaler Schwache und
ggg(ﬁgagf,fwﬁg;nzgg hilft, die eigene Stimme wiederzufinden — sowohl im wortlichen als auch

m - im Ubertragenen Sinn. Der Bergkristall, als Meisterstein der Klarheit und
24
ST e Energie, verstarkt diese Wirkung, bringt geistige Ausrichtung und fordert

die Verbindung zum hdheren Bewusstsein.

Herstellung: Energieheilfluss-Perg € 12,90

Gemeinsam wirken Konigskerze und Bergkristall wie ein inneres Leuchtfeuer: Sie richten auf, klaren den
Geist und schenken neue Starke und Lichtkraft. Diese Verbindung eignet sich besonders fur Phasen der
Selbstfindung, zur energetischen Reinigung und zur Starkung der inneren Ausstrahlung.

Zusatzinfo: Aufrichtung, Atemwegserkrankungen, reizlindernd und entziindungshemmend,
Hautausschlage, Juckreiz und | eichten Verbrennungen=Haut beruhigend
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Lavendel ist bekannt fur seine entspannende, ausgleichende und
nervenberuhigende Wirkung. Er hilft bei innerer Unruhe,
Schlafproblemen und férdert ein Gefuhl von Geborgenheit und innerem
[m Frieden. Der Amethyst, ein Stein der Spiritualitat und inneren Klarheit,
250 Unterstutzt die Meditation, starkt die Intuition und hilft dabei, belastende

Gedanken loszulasé;en

Gemeinsam wirken Lavendel und Amethyst wie ein balsamischer Schleier fir die Seele — sie bringen
Ruhe, fordern erholsamen Schlaf und 6ffnen den Zugang zu tieferem Bewusstsein. Diese Kombination
eignet sich ideal zur abendlichen Entspannung, bei energetischer Reinigung oder zur Unterstutzung bei
innerer Klarung und spiritueller Entwicklung.

Zusatzinfo: krampflésend bei Muskelverspannungen, Wundheilung (Antibakteriell und
entziindungshemmend) TIPP: ins Badewasser geben!

Mohnél in Verbindung mit Rubin - Eine kraftvolle Symbiose

Mohnolist bekannt flr seine beruhigenden, hautpflegenden und
entspannenden Eigenschaften. Es wirkt besonders sanft auf Kérper und
mit Rubinschwingung Geist, unterstitzt die Regeneration der Haut und hilft dabei, innere
m ~r 3 Unruhe zu l8sen. In Kombination mit dem Edelstein Rubin entfaltet es

s A B ge vor He clven eine besonders kraftvolle Wirkung: Der Rubin steht fiir Lebensfreude,
Energle und Herzensstarke Er aktiviert die Vitalitdt und fordert das Selbstvertrauen.

1R A
Mohnblume

Gemeinsam bilden Mohnél und Rubin eine harmonische Einheit — das Ol beruhigt und néhrt, wahrend
der Rubin energetisiert und starkt. Diese Verbindung eignet sich ideal zur energetischen Anwendung bei
Erschopfung, Herzthemen oder zur Unterstltzung eines inneren Gleichgewichts.

Zusatzinfo: Nerven beruhigend, entkrampfend, Sehnenscheidenentziindungen

Pfefferminze in Verbindung mit neuseelandischer Jade - Frische Klarheit und sanfte
Erdung

Pfefferminze erfrischt, belebt und klart den Geist. Sie fordert

: 2 - Konzentration, vertreibt mentale Mudigkeit und bringt neue Leichtigkeit
Pfefferminze . n . . I
mit neuseelandische Jadeschwingung 1N den Alltag. lhre kihlende, durchdringende Wirkung wirkt reinigend und
W - m aktivierend zugleich. Die neuseelandische Jade (Pounamu) steht fiir

e e T “enze0  Schutz, Harmonie und innere Stérke. Sie bringt eine tief verwurzelte Ruhe
und fordert den Einklang mit sich selbst und der Umgebung.

Gemeinsam schaffen Pfefferminze und Jade eine harmonische Verbindung aus geistiger Frische und
emotionaler Stabilitat: Die Pfefferminze hebt die Energie an, wahrend die Jade sie ausbalanciert und
verankert. Ideal fur klare Entscheidungen, zur energetischen Ausrichtung und um mit einem ruhigen
Geist kraftvoll im Hier und Jetzt zu sein.

Zusatzinfo: krampflosend und entspannend, Kopfschmerzen=Nacken einreiben und massieren,
kiihlend und erfrischend, gut fiir die Atemwege (Inhalation)
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Rose in Verbindung mit Bergkristall und Rosenquarz - Herzenso6ffnung, Klarheit und
liebevolle Harmonie

Die Rose steht seit jeher fur Liebe, Sanftheit und emotionale Heilung. lhr
P o\ feiner Duft und ihre energetische Schwingung wirken beruhigend,
it Bergkﬂstaﬁg%sgnquarz herzoffnend und trostend. Rosenquarz verstarkt diese liebevolle Energie,

“ J */ - unterstitzt Selbstliebe, Mitgefiihl und emotionale Heilung. Der
oo i Bergkristall bringt Klarheit, Reinheit und verstéarkt die Wirkung aller

Perg € 18,90

H,

5B

umgebenden Energien.

Gemeinsam bilden Rose, Rosenquarz und Bergkristall ein kraftvolles Trio fur Herz und Seele: Die Rose
offnet sanft das Herz, der Rosenquarz schenkt Warme und Geborgenheit, wahrend der Bergkristall Licht
und Klarheit in emotionale Prozesse bringt. Diese Verbindung eignet sich besonders flir Zeiten der
Heilung, zur Starkung der Selbstliebe und fur ein liebevoll harmonisiertes Energiefeld.

Zusatzinfo: harmonisierend, entspannend, pflegend (Haut) positive Stimmung, Haut straffend und
mildert Rétungen, Wundheilung, leichte Entziindungen, durchblutungsférdernd, Haarpflege
(trockenes, sprodes Haar!) Immunsystem starkend

Rosmarin in Verbindung mit Lapislazuli - Klarheit, Ausdruck und neue Lebenskraft

Rosmarin ist ein belebendes Heilkraut, das die Durchblutung anregt, den
Geist starkt und neue Energie schenkt. Er fordert Konzentration,
Selbstvertrauen und hilft dabei, innere Mudigkeit zu vertreiben.
“-""_'t??\ »-/‘ Lapislazuli, der Stein der Wahrheit und inneren Weisheit, wirkt
Clauszug auf Basis von Bio-Clvensl Soml 1,40 UNterstitzend auf Kommunikation, Selbstausdruck und geistige Klarheit.

Herstellung: Energieheilfluss-Perg

Rosmarin
it Lapislazulischwi gung

In Kombination entfalten Rosmarin und Lapislazuli eine aktivierende und zugleich klarende Wirkung:
Der Rosmarin bringt frischen Schwung in den Alltag, wahrend der Lapislazuli hilft, Gedanken zu ordnen
und authentisch zu kommunizieren. Diese Verbindung eignet sich besonders gut flr kreative Prozesse,
Entscheidungsfindung und zur Starkung der inneren Wahrheit.

Zusatzinfo: Stress reduzieren, Durchblutungsférdernd, Lindert Schmerzen und Entziindungen,
Anregung des Haarwachstums, Kopfhaut beruhigend, Verdauungsbeschwerden (Blahungen)
lindern

Echter Salbei in Verbindung mit Achat - Reinigung, Stabilitdt und innere Erdung

Echter Salbei ist ein kraftvolles Heilkraut, das flr seine reinigende und

™

7 Ty 23 | Kklarende Wirkung bekannt ist. Er hilft, negative Energien zu vertreiben,
Echter Salbei st . e i : ,
mit Achatschwingung fordert geistige Klarheit und starkt die innere Ausrichtung. Der Achat, ein
g‘c 74 *'/ : - 4 Stein der Stabilitat und Erdung, wirkt beruhigend, schenkt inneren Halt
Hersialing: Enaraishaimues ey 1250 und unterstutzt dabei, sich selbst treu zu bleiben.

In Kombination wirken Salbei und Achat wie ein energetischer Anker: Der Salbei reinigt Korper und Aura,
der Achat bringt Ausgleich, Ruhe und Standfestigkeit. Diese Verbindung eignet sich ideal flrr Zeiten der
Veranderung, zur energetischen Hausreinigung oder um innere Balance und Klarheit im Alltag zu
fordern. Zusatzinfo: reinigend und desinfizierend, schweiBhemmende Eigenschaften,
Wundheilung, Hautpflege, Hals- und Rachenentziindungen, entziindungshemmend
(Schuppenflechten...)
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Die Schafgarbe ist eine vielseitige Heilpflanze, die fur ihre schutzende,
ausgleichende und starkende Wirkung bekannt ist. Sie unterstitzt die

st lands =lschwing. ing energetische Abgrenzung, fordert die Wundheilung auf kdrperlicher wie
M‘@ w/ - seelischer Ebene und bringt das Energiesystem ins Gleichgewicht. Der
Glauszug auf Basis von Blo Clvensl30ml _ Mondstein, ein Symbol fiir weibliche Intuition und emotionale Tiefe,
starkt die Verbindung zu den inneren Rhythmen und wirkt harmonisierend auf das Gefuhlsleben.
Gemeinsam schaffen Schafgarbe und Mondstein einen sanften, schitzenden Raum: Die Schafgarbe
bewahrt vor energetischen Einflissen von auBen, wahrend der Mondstein die innere Welt stabilisiert
und die Intuition starkt. Diese Kombination eignet sich besonders fur sensible Menschen, zur Starkung
der inneren Mitte und fur ein liebevolles Gleichgewicht zwischen Kopf und Herz.

&% vf@\\l ”x
Schafgarbe

Zusatzinfo: Hautprobleme, Forderung von Wundheilung, Krampfe, Verdauungsbeschwerden,
Haarwuchs, beruhigend und regenerierend, hormonellen Ungleichgewicht und Starkung des
Immunsystems.

Spitzwegerich in Verbindung mit Aventurin — Sanfte Heilung und innerer Ausgleich

Vils) ‘W‘_g:\ WE Spitzwegerich ist eine kraftvolle Heilpflanze, die vor allem fur ihre
S REC B i LY beruhigende, reizlindernde und regenerierende Wirkung bekannt ist. Er
Spitzwegerich A o SO
mit Aventurinschwingung unterstitzt die Heilung von Haut und Schleimh&uten, wirkt kldrend und

‘1\@/ - ?ﬂm schafft Raum fiir Ruhe und Erneuerung. Aventurin, ein Stein der

AL W, RV
Olauszug auf Basi§ von Bio-Olivensl 30 mi

nergieneiiussPerg | e1200  ENtspannung und des inneren Gleichgewichts, fordert Gelassenheit,
starkt das Vertrauen in den Lebensfluss und wirkt beruhigend auf das Nervensystem.

Gemeinsam bilden Spitzwegerich und Aventurin eine sanfte, harmonisierende Einheit: Der
Spitzwegerich hilft beim korperlichen und energetischen Loslassen von Reizungen und Belastungen,
wahrend der Aventurin die emotionale Balance unterstutzt und fir innere Ruhe sorgt. Diese Verbindung
eignet sich besonders fur Menschen, die Heilung auf sanfte Weise suchen — mit mehr Leichtigkeit,
Geduld und Vertrauen in den eigenen Weg.

Zusatzinfo: desinfizierend, antibiotisch Wundheilung, leichte Verbrennungen, reizlindernd,
blutstillend, Mund- und Rachenraum beruhigend, Juckreiz und Behandlung von Miickenstichen bei
sofortiger Anwendung optimal

Zitronenthymian in Verbindung mit Granat — Aktivierung, Lebensfreude und neue Kraft

*}& o " Zitronenthymian vereint klarende Frische mit belebender Heilkraft. Er
RS e NS Wirkt starkend auf die Atemwege, fordert die Konzentration und bringt
Zitronenthymian | gcpyiskeit sowie Vitalitit in den Alitag, Gleichzeitig wirkt er

mit Granatschwingung

w el m stimmungsaufhellend und energetisierend. Der Granat, ein Stein der
lauszug auf Basis vﬁéh Bio-b}i;/eii;dl 30 ml

Herstellung: Energieheilfluss-Perg c290  Leidenschaft und Lebenskraft, starkt Mut, Durchhaltevermdgen und die
Y/éranaungﬁza?ei@r{émh;éren Starke.ln Kombination entfalten Zitronenthymian und Granat eine
dynamische, aktivierende Energie: Sie beleben Korper und Geist, fordern den Antrieb und schenken
neue Zuversicht. Diese Verbindung eignet sich besonders fur Zeiten des Neubeginns, zur Starkung der

Lebensfreude und zur Aktivierung verborgener Potenziale.

Zusatzinfo: antiseptisch, entziindungshemmend, schleimlosend, Stiarkung des Immunsystems,
Konzentrationsfordernd, bekampft Viren und Bakterien, Juckreiz lindernd
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Hinweis zu den ,Wohltu-Olen*:

Wenn Sie tiefer in die Welt der Pflanzenenergien eintauchen mochten, finden Sie online viele
inspirierende Informationen zu ihren Wirkungen und Einsatzmaoglichkeiten im Alltag. Lassen Sie sich
beruhren von ihrer naturlichen Heilkraft.

Meine selbsthergestellten ,Wohltu-Ole“ dienen der energetischen Unterstiitzung und dem persénlichen
Wohlbefinden. Sie stellen keine medizinischen Produkte dar und ersetzen keine arztliche Diagnose oder
Behandlung.

Es werden keine Heilaussagen oder Heilversprechen gemacht.
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