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Meditation – Stille und Verbundenheit 

Die Meditationsessenz führt dich sanft in deinen Herzraum. Ruhe, 
Frieden und Verbundenheit entstehen auf natürliche Weise. Mit 
jedem Atemzug wirst du leichter, klarer und tiefer in deinem 
eigenen Sein verankert. Sie erinnert dich daran, dass wahre Stille 
aus deinem Inneren strahlt und dich harmonisch mit allem Leben 
verbindet. Der angenehme Duft wirkt beruhigend auf deinen 
Körper. Harmonie und tiefe Zufriedenheit durchströmen dich und 
erfüllen deinen Körper mit lichtvollen, wohltuenden Frequenzen. 

Affirmation: 
„Ich atme Ruhe ein, ich strahle Frieden aus, und ich bin tief 
verbunden mit mir und dem Leben.“ 

Bergkristall und Amethyst – Edelsteine Harmonie und Klarheit 
Der Amethyst wirkt beruhigend auf Geist und Körper. Er unterstützt dabei, innere Blockaden zu lösen, Stress 
abzubauen und den Zugang zur Intuition zu stärken. Seine sanfte, violette Schwingung harmonisiert besonders das 
Kronen- und Stirnchakra – Tore zur geistigen Klarheit und spirituellen Ausrichtung. 
Der Bergkristall, als Lichtbringer unter den Kristallen, wirkt reinigend und verstärkend. Er bringt Klarheit, 
energetisiert Körperzellen und unterstützt die Selbstheilungskräfte. Seine feine, klare Struktur hilft, die eigene 
Schwingung zu erhöhen und in Balance zu kommen. 
 
Fichtennadeln, Lorbeer und Weihrauch – Die Symbiose von Wald und Spiritualität 
Fichtennadeln tragen die klare, erdende Energie des Waldes in sich. Ihr Duft öffnet den Atemraum, schenkt innere 
Stabilität und verbindet dich mit der Kraft der Natur. Lorbeere wirkt energetisch klärend und stärkt dein Vertrauen 
in die eigene Intuition – sie bringt Mut, Weitsicht und innere Ausrichtung. Weihrauch erhebt die Schwingung, 
beruhigt den Geist und schafft einen heiligen, lichtvollen Raum, in dem alles Schwere von dir abfallen darf. 
Gemeinsam entfalten diese drei Pflanzen eine tief reinigende, schützende und zugleich erhebende Wirkung – ein 
wohltuendes Zusammenspiel von Erdung, Klarheit und spiritueller Weite. 

 
Lavendelöl, Weihrauchöl und Zitroneöl – beruhigende Frische in der Stille 
Lavendelöl schenkt eine sanfte Ruhe, die den Geist entspannt und das Herz weit werden lässt. Weihrauch-Öl 
erhebt die Energie, klärt den Raum und öffnet einen stillen, lichtvollen inneren Bereich. Das Zitronenöl bringt 
belebende Frische hinzu – ein klarer, heller Impuls, der Leichtigkeit und neue Kraft schenkt. Gemeinsam verbinden 
sich diese Düfte zu einer beruhigenden Frische in der Stille: ausgleichend, klärend und zugleich wohltuend 
erhellend.  

Kolloidales Gold stärkt die Lebensenergie, harmonisiert Körper und Geist und öffnet das Bewusstsein für höhere 
Schwingungsebenen und fördert die Zentrierung. 

Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl, In den Raum oder in die Aura sprühen, 
 Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren! 
 

Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 
 

 

Inhaltsstoffe:  Bergkristall, Amethyst, Fichtennadeln, 
  Lorbeeressenz, Weihrauchessenz 
   kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Lavendel, Weihrauch und  
  Zitrone 


