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Körperheilung – Segen der Mutter Erde 

Die Kraft der Pflanzen ist ein wahrer Segen von der Mutter Erde zu 
uns. Wir dürfen wieder zur Natur zurückfinden und so wird uns 
bewusst, dass für jedes körperliche und seelische Leid eine 
wunderbare Pflanze gewachsen ist.  
Nehmen wir dieses Geschenk mit Freude auf und lassen es durch 
uns fließen. Erdung, Liebe, Stärke, Sonnenschein und vieles mehr 
bewirkt diese besondere Zusammenstellung von Edelsteinen, 
Kräuter, Blumen und ätherischen Ölen. 

Passende Affirmation: 
"Mit Freude sage ich JA zu meinem Körper und segne die Gaben der 
Natur von Mutter Erde“ 

Bergkristall und Amethyst – Edelsteine Harmonie und Klarheit 
Der Amethyst wirkt beruhigend auf Geist und Körper. Er unterstützt dabei, innere Blockaden zu lösen, Stress abzubauen und 
den Zugang zur Intuition zu stärken. Seine sanfte, violette Schwingung harmonisiert besonders das Kronen- und Stirnchakra – 
Tore zur geistigen Klarheit und spirituellen Ausrichtung. 
Der Bergkristall, als Lichtbringer unter den Kristallen, wirkt reinigend und verstärkend. Er bringt Klarheit, energetisiert 
Körperzellen und unterstützt die Selbstheilungskräfte. Seine feine, klare Struktur hilft, die eigene Schwingung zu erhöhen und in 
Balance zu kommen. 
 

Glockenblume, Brombeerblüte und Holunderblüte – Blütenkräfte für Körper und Seele 
Die zarte Glockenblume öffnet das Herz für feine Schwingungen und stärkt das Vertrauen in den eigenen Heilweg. Sie wirkt 
beruhigend auf das Nervensystem und hilft, sich für heilende Impulse zu öffnen. Die duftende Holunderblüte schenkt Schutz, 
Reinigung und sanfte Stärkung. Seit Jahrhunderten gilt sie in der traditionellen Pflanzenkunde als Begleiterin zur Unterstützung 
des Immunsystems und zur Förderung innerer Reinigung. Ihr feiner, lichtvoller Charakter wirkt klärend auf Körper und Seele 
und hilft dabei, alte Schwere loszulassen und neue Lebenskraft einzuladen. Traditionell wird Holunderblüte außerdem mit 
Wärme, Regeneration und einem Gefühl von Geborgenheit verbunden. Die wilde Brombeerblüte verbindet mit der Urkraft der 
Natur. Sie stärkt die Lebenskraft, klärt blockierte Energieflüsse und unterstützt das Lösen von alten, festgefahrenen Mustern im 
Körpersystem. Gemeinsam wirken diese Blüten als sanfte, aber kraftvolle Helfer auf dem Weg der Körperheilung – sie fördern 
innere Reinigung, Regeneration und das tiefe Gefühl, von der Natur getragen zu sein. 
 

Zimtrindenöl, Nelkenöl und Rosenöl – Wärmende Öle für das Herz 
Zimtrindenöl trägt die Kraft der Wärme und Geborgenheit in sich. Energetisch wirkt es anregend und durchblutungsfördernd, 
löst innere Kälte und unterstützt dabei, das Wurzelchakra zu stärken – die Basis für körperliche Stabilität und Sicherheit. 
Nelkenöl wirkt energetisch reinigend und stärkend. Es hilft, körperliche Schwäche und emotionale Erschöpfung zu 
transformieren, fördert die Selbstheilungskraft und schafft ein Gefühl von innerem Schutz und Klarheit. Rosenöl, als hohe 
Herzfrequenz-Trägerin, bringt Sanftheit, Selbstliebe und emotionale Heilung. Es öffnet das Herzchakra, beruhigt den Geist und 
hilft dem Körper, sich für liebevolle Heilimpulse zu öffnen. 
In Kombination wirken diese Öle auf tiefen Ebenen harmonisierend, stärkend und heilungsfördernd – sie erinnern den Körper 
an seine natürliche Ordnung und schenken dem Energiesystem neuen Schwung und Ausgleich. 

Kolloidales Gold stärkt die Lebensenergie, harmonisiert Körper und Geist und öffnet das Bewusstsein für höhere 
Schwingungsebenen und fördert die Zentrierung. 

Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl, In den Raum oder in die Aura sprühen, 
 Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren! 
 

Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 
 

 

Inhaltsstoffe:  Bergkristall, Amethyst,  
  Glockenblume, Brombeerblüte, Holunderblüte, 
  kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Zimtrinde, Nelke und Rose 


